
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°  

 

FECHA: Bogotá, 01 de agosto 2025 

 

HORA: 3:00pm  

 

LUGAR: Jardín cofinanciado Voz de Alerta  

 

TEMA: Jornada liberada la comunicación asertiva, Jornada de bienestar (cine) y compartir  

 

ASISTENTES: Equipo humano 

 

OBJETIVO: 

Fortalecer las habilidades comunicativas del equipo de trabajo, promoviendo la comunicación 

asertiva, la empatía, el respeto, el compañerismo y el espíritu de equipo, además de proporcionar 

un espacio de relajación y diversión fuera del entorno laboral.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida 

2. Integración 

3. Actividad  

4. Compartir  

 

DESARROLLO:  

Primer momento jornada Liberada. 

 

Partiendo de la agenda enviada se organizó a talento humano para iniciar la actividad en el 

comedor del jardín allí las compañeras Adriana Pajoy y Katherine Sierra, socializaron la primera 

actividad el teléfono roto, generando una reflexión de comunicación frente a las situaciones que 

se presenta en lo cotidiano. En la segunda actividad llamada “el espejo de palabras”, en esta 

actividad formamos parejas en la que una persona debía ser el espejo quien escucha y ayuda a 

buscar una solución de manera empática y asertiva y la otra persona presenta una situación que 

se presente en la vida cotidiana y en el  tercer momento entre todo el equipo humano 
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diseñábamos estrategias y herramientas que faciliten la toma de decisiones para una 

comunicación asertiva creando mensajes inspiradores, afirmaciones asertivas o acuerdos de 

comunicación en equipo. 

Terminando la actividad nos dirigimos al centro comercial AltaVista a ver la película jurassic world 

rebirth, esta actividad se realizó con el fin de fortalecer los lazos de amistad entre compañeras, 

tener un cambio de ambiente y un tiempo de relajación. 

Al finalizar la película compartimos un refrigerio mientras hablábamos de lo importante que eran 

esos espacios para cambiar de actividades y conocer un poco más de los gustos e intereses de 

las compañeras y fomentar un ambiente laboral más positivo. 

En el segundo memento  

Siendo las 2:30 pm todo el equipo de talento humano se dirigió dar inicio con la actividad 

programada por las profesionales: Solanlly Paola Cervera y Katherine Sierra Dulcey, en la cual 

realizamos unas actividades en tres momentos, en el primer momento   la actividad fue el teléfono 

descompuesto en el que formamos un circulo donde una de las compañeras recibía una frase 

secreta al oído y ella debía trasmitirla en voz baja, al siguiente compañero, hasta llegar a la última 

persona, quien decía la frase en voz alta, con el fin de comparar la frase final con la original, esta 

actividad con la finalidad de reflexionar sobre la importancia de la escucha activa, clara y la buena 

comunicación.  
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Anexos:  

Elaboró: Adriana Pajoy  
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